УТВЕРЖДЕНО

постановлением И.о.Главы ЗАТО Видяево 

от 13.09.2017  г. № 19
Регламент  

проведения Всероссийского дня бега «Кросс нации»
 Сроки и место проведения мероприятия
Соревнование проводится 16 сентября 2017 года в районе МАУ СОК «Фрегат», улица Центральная. Начало регистрации участников – 11:00, начало соревнований – 11:50.

 Требования к участникам и условия их допуска
К участию в Соревновании допускаются жители ЗАТО Видяево. 

Представители участников младших возрастных групп несут ответственность за сохранность и здоровье детей.

Участники от 18 лет и старше – при наличии допуска врача или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье.
Дистанции соревнований

	Дистанция
	Возраст

	500 м
	Дети 6-7 лет

	1000 м
	Учащиеся 1-4 классов

	2000 м
	Учащиеся 5-8 классов, женщины от 18 лет

	3000 м
	Учащиеся 9-11 классов, мужчины от 18 лет


Программа проведения мероприятия
11:00 – 11:50 – регистрация участников Соревнования и распределение участников.

11:50 – Официальная церемония открытия Соревнования.

12:00 – начало забега

13:00 – Официальная церемония закрытия.

Церемония награждения победителей и призеров (территория МАУ СОК «Фрегат»)

	№ п\п
	Группы
	Дистанция
	Время

	Дети 6-7 лет

	1
	Мальчики
	500 м
	12:00

	2
	Девочки
	500 м
	12:00

	Учащиеся 1-4 классов

	3
	Мальчики
	1000 м
	12:10

	4
	Девочки
	1000 м
	12:15

	Учащиеся 5-8 классов, женщины от 18 лет

	5
	Мальчики
	2000 м
	12.20

	6
	Девочки
	2000 м
	12.25

	7
	Женщины
	2000 м
	12.25

	Учащиеся 9-11 классов, мужчины от 18 лет

	8
	Девушки
	3000 м
	12.30

	9
	Юноши
	3000 м
	12.35

	10
	Мужчины
	3000 м
	12.35


7. Награждение

Участники занявшие I – III места в каждой возрастной группе, награждаются медалями и дипломами Минспорта России.

Всем участникам Соревнования вручаются диплом участника.
Подача заявок на участие

Заявки на участие в Соревновании подаются в свободной форме с указанием ФИО и даты рождения до 14 сентября 2017 года в МКУ «Центр МИТО» ЗАТО Видяево. Контактный телефон для подачи заявок и справочной информации: 8-909-560-60-20. 

